
 Quando stavi male da bambina, chi si prendeva cura di te? 

 Quali erano i problemi di salute più comuni intorno a te? 

 Avevi un ospedale vicino? Sei mai andata all’ospedale da bambina? 

 C’erano delle altre figure di curatori o curatrici, dove sei cresciuta? Se sì, di cosa si 

occupavano – per esempio, delle preoccupazioni, dei problemi mentali, 

dell’interpretazione dei sogni, dei problemi tra le famiglie, o di altro? 

 Nel tuo paese, avevi qualcuno con cui parlare dei problemi di salute?  

 C’erano argomenti riguardo alla salute di cui era meglio non parlare?  

 Come hai scoperto come funzionano le mestruazioni? Conoscevi la contraccezione, era 

un argomento di cui si poteva parlare?  

 Qui in Italia, se stai male, con chi ne parli? È difficile per te parlarne?  

 Se stai male, sai dove andare, a chi rivolgerti?  

 Conosci qualcuno che ha sofferto di depressione?  

 Conosci qualcuno che va o è andato dallo psicologo? 

 


